QUESTIONNAIRE DE
REFLEXION

A COMPLETER AVANT VOTRE PREMIERE RENCONTRE DE

COACHING EN COLLABORATION AVEC VOTRE
RESPONSABLE

ENVOYER VOTRE FORMULAIRE REMPLI A

L’ ADRESSE COURRIEL SUIVANTE:

consultation@brunoouellette.ca

Préparé par

Bruno Ouellette
consultation@brunoouellette.ca
UN POURCENT CONSULTATION INC.
514-577-1464
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REFLEXION PERSONNELLE

Lire les questions suivantes et prendre le temps de bien écrire vos réflexions concernant
votre développement et votre avenir.

90 jours

1an

3-5ans

Nom En lien avec quelle compétence ?
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REFLEXION PERSONNELLE (surre)

Force 1:

Force 2 :

Lacune 1:

Lacune 2 :

Autre :
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REFLEXION PERSONNELLE (sure)
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REFLEXION PERSONNELLE (sure)
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